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La 4G,
les ondes et
notre sante

Avec I'arrivée de la 4G, ou 4¢ génération
des standards pour la téléphonie mobile,
entre juin 2012 et avril 2013, émissions
radio et débats sur la dangerosité des
ondes se multiplient. Mais qu’en est-il
réellement ?
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" Oligo-éléments naturels sous forme ionisée
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qualité du sommeil ? - Apaise efficacement et um'ﬂmmm
 les souffrances physigues et psychologiques

Permet ie retour a F'état d'équilibre

Principaux effets bénef:ques
Gestion du stress  Etats dépressifs Migraine Insomnie
Troubles comportementaux Traumatismes Emotionnels
Mémoire Fatigue Chroniques...
Confiance en Soi Concentration Calme Relaxation
Créativité Etudes et Carriére...

«Les séunces ne se substituent a aucun traitement médical
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Les champs électromagnétiques créent un « stress cellulaire ».
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'Osmotic

Smart Concept

Eau dynamis€e.
source de Vie

Ce systeme de filtration performant et
innovant a été vendu a plus d’un million
d’exemplaire depuis plus de 10 ans en
Espagne, en Italie.

Fabriqué en Catalogne, c’est le systéme
européen le plus fiable que nous avons
choisi de vous proposer pour une eau
pure et de qualité au quotidien.

Véritable centrale de purification d’eau
de boisson, I'osmotic intégre un sys-
téme de recharge des filires écologique
et marque ainsi une vraie différence sur
I’ensemble des produits du marché dans
sa catégorie.

Caractéristiques de |'Osmotic :

» Grande fiabilité,

« Filtration par osmose inverse,

« Réservoir de stockage d’eau utile
8 litres non pressurisé,

» Systéme anti-bactérien par lampe UV,

» Systéme de détection des fuites
d’eau intégré,

» Pose d’un robinet sur plan de travail
et systéme de filtration sous plan,

» Débit grand confort et important
(3 litres / minute),

» Equipé avec option Dynamisation
type Bignan Violet + information son
et lumiére,

» Garantie 2 ans.

Aquadyn France
Tél. : 02.40.87.88.44

\_ Www.natarys.com
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Avec la 4G, on se dirige vers une diminution du
seuil de puissance des ondes. Mais il y aura plus
d’antennes-relais mises en place !

Petit état des lieux

'OMS et le CIRC (Centre international de
recherche sur le cancer) ont classé en mai 2011
les ondes des téléphones portables dans la
méme catégorie que le pesticide DDT ou
que le plomb : catégorie 2B, Cest-a-dire « fac-
teur cancérogéne avec des preuves limitées
ou possibles » Récemment (octobre 2012),
une sentence de la Cour supréme italienne
a classé comme « maladie professionnelle »
la tumeur au cerveau d’un ancien directeur
financier d’'une multinationale. Cette tumeur
a été reconnue comme la conséquence directe
de |'usage intensif de son téléphone portable.

Ces décisions questionnent sur la perti-
nence des normes actuelles devant protéger
le public des émissions électromagnétiques.
Historiquement basées sur des recommanda-
tions d'industriels, ces normes vont simple-
ment mesurer un réchauffement des tissus via
un paramétre non biologique, le DAS (débit
d’absorption spécifique). Elles ne prennent en
considération que certains effets immédiats
sur la santé (chocs électriques ou brilures) et
les effets a moyen ou long terme sont simple-
ment ignoreés.

La fréguence des ondes
Biologiquement, les ions contenus dans les
protéines (ions calcium, magnésium, potas-
sium, etc,) ont des mouvements d'oscillation
et de rotation. Ces mouvements se font a des
fréquences précises. Cest ce qui définit I'iden-
tité électromagnétique de ces ions. Le souci est
que les fréquences des ondes artificielles (télé-
phones portables, ordinateurs, écrans, GPS,
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wifi, antennes-relais) correspondent aussi aux
fréquences de mouvements des ions. Ce recou-
vrement dans des mémes plages de fréquences
crée un effet de résonance, bien connu en
physique élémentaire.

Cette résonance induit des phénomenes
d'interférences au niveau cellulaire. Comme
ce sont les mouvements des ions qui sont
touchés, cela peut conduire notamment a
des modifications de leur concentration intra
et extracellulaire (calcium notamment). Ces
modifications peuvent ensuite générer toute
une cascade physiologique de réactions dont
il découle des perturbations biologiques. Pour
mémoire, I'ion calcium intervient dans la plu-
part des réactions biochimiques de la cellule ;
sa perturbation risque donc d'impacter bon
nombre de systémes, par exemple le systéme
nerveux et/ou musculaire.

Les effets possibles sur la santé

Aprés exposition aux ondes, il a par exemple
été observé une diminution de la production
des neurones au niveau de I'hippocampe (dans
le cerveau). Un renouvellement moindre de
neurones entraine une diminution de la taille
de I'hippocampe, signe majeur pour le diagnos-
tic d’Alzheimer. Lhippocampe est le centre
cérébral impliqué dans la gestion de lamémoire
a court terme et de l'apprentissage. Lexposition
chronique aux rayonnements favoriserait ainsi
des troubles de Iattention et des troubles de la
mémoire a court terme.

Si l'on reprend l'observation de la der-
niere étude menée par I'Ineris et Iuniversité
d’Amiens sur laltération de la qualité du som-
meil, on peut rapprocher ces résultats de tests
menés sur des animaux exposés aux ondes.
Ces tests ont montré une mortalité embryon-
naire multipliée par 3 mais aussi une baisse de
80 % du taux de mélatonine (Pr M. Bastide,
France, et Pr Y. Grigoriev, Russie). Or la mélato-
nine a des propriétés inductrices du sommeil
mais également antiradicalaires, antitumo-
rales et, a fortes doses, antiépileptiques. La
baisse de mélatonine pourrait donc entrainer
des troubles du sommeil et donc une fatiga-
bilité pouvant mener a la dépression, mais
également une diminution de l'activité des
systémes de recyclage des radicaux libres avec,
pour conséquence, une accélération du stress
oxydatif, vieillissement prématuré... Cette hor-
mone est sécrétée par la glande pinéale, dans
le cerveau, en réponse a l'absence de lumiére.
Elle est donc aussi, et surtout, connue comme
I'hormone centrale de régulation des rythmes
chronobiologiques et, d'un certain point de










