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Electrosensibilité : tous concernes

De plus en plus de personnes se plaignent de problemes de santé en lien avec les
champs électromagnétiques. Chez certaines, ces symptomes peuvent apparaitre et
s’aggraver brutalement. Dans notre monde devenu « accro » aux technologies sans fil,
cette réalité doit nous interroger sur nos choix individuels et collectifs.

ongtemps cantonnée a un
L trouble psychosomatique,

lintolérance aux ondes est
une pathologie en voie de des-
cription, que la science peine a
expliquer et la médecine tarde a
prendre en charge. 'émergence de
cette maladie environnementale
chronigue pose des défis nouveaux
a notre société dans un contexte
de déploiement généralisé de ces
technologies, en termes de respect
des droits humains et environne-
mentaux.

Des symptomes
invalidants

Cette perte de tolérance environnementale
peut apparaitre brutalement, aprés certains
signes avant-coureurs, souvent négligés par
manque d'information, sans que 'on connaisse
aujourd’hui ni la dose regue ni les facteurs de
prédisposition. Parmi ces signes précoces fré-
quents, notons : mal a l'oreille ou sensation de
chaleur dans l'oreille aprés une conversation sur
un téléphone sans fil ou mobile, maux de téte,
douleurs a la nuque, tachycardie et palpitations
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Parallélement au déploiement des tehnologies sans fil, dans la fin des
années 1990, des plaintes ont émergé dans le grand public entre autres
de la part de riverains d’antennes.

cardiaques, étourdissements, acouphenes,
réveils brutaux dans la nuit, sommeil non répa-
rateur, troubles cutanés, saignements du nez,
grande fatigue...

Tous les hypersensibles ont connu ces symp-
tomes, puis, faute d'avoir pu se mettre a l'abri
des ondes suffisamment t6t, leur tolérance
sest effondrée, occasionnant d'importants
problémes de santé : troubles du sommeil
récurrents, douleurs en étau ou en écrase-

ment a la téte, au cou, picote-
ment ou brlure a l'intérieur du
corps, sensation d'irradiation,
d’étouffement, de décharges
électriques, troubles cardiaques
(oppression, tachycardie, aryth-
mie, palpitations...), troubles de
'humeur, de la mémoire et de
la concentration, troubles cuta-
nés, visuels, vertiges ou perte de
connaissance, fatigue extréme...

Dans dautres cas, des per-
sonnes atteintes de longue date
de troubles chroniques, ressem-
blant souvent a la fibromyalgie,
finissent par faire un lien entre
leurs troubles et leur exposition
aux ondes, en expérimentant la réduction de
leur exposition sur le moyen terme.

La perte de tolérance aux agents environ-
nementaux peut parfois s'élargir (produits
chimiques, UV...).
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Une longue histoire

Cette pathologie environnementale est sans
doute née avec I'électricité car il semblerait que
Nicolas Tesla en ait souffert.




Ce qu’en disent
les médecins

Dés les années 1950, les autorités sanitaires
d’Europe de I'Est se sont préoccupées de ce
qu'on a alors appelé la « maladie des micro-
ondes » En 1960, une étude menée dans
larmée de lair francaise concluait que 30 %
du personnel présentait un simple syndrome
neurovégétatif non spécifique et 10 %, des
signes cliniques authentifiés, mettant en évi-
dence I'existence d'une sensibilité individuelle.

Parallélement au déploiement des techno-
logies sans fil, dont la téléphonie mobile, dans
la fin des années 1990, des plaintes ont émergé
dans le grand public, entre autres de la part de
riverains d'antennes et de personnes fortement
exposées. On recensait ainsi 3,2 % de personnes
allergiques ou tres sensibles aux champs élec-
tromagnétiques en Californie en 1998, dont 5
pour 1000 personnes interrogées contraintes
changer de travail a cause de cette intolérance.
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Dans une entreprise multinationale de haute
technologie en télécommunications suédoise,
onarecensé, en 1990, jusqu'a 17 % (40 sur 271)
de cas d’hypersensibilité électromagnétique
parmi les employés.

Les études les plus récentes rapportent des
chiffres préoccupants : 13,3 % a Taiwan et de
82 10 % en Allemagne en 2010. Aucun chiffre
fiable n'existe concernant la France.

Une médecine démunie

En France, cette maladie environnementale
émergente a fait pour l'instant l'objet de peu
dattention de la part du corps médical, hormis
quelques précurseurs ayant mis en place des
consultations spécifiques (Paris, Brest, Mont-
pellier). Létude Cochin pour la prise en charge
de I'électrohypersensibilité, initiée par le pré-
cédent gouvernement, sest révélée dilatoire et

sans réel bénéfice pour les patients. Sauf rares
exceptions, les médecins sont mal informés sur
les troubles susceptibles d'étre causés par les
ondes, ne disposent pas de diagnostic faisant
consensus et sont par conséquent dans |'inca-
pacité de reconnaitre la mise en place dune
hypersensibilisation chez un patient.

Les malades sont livrés a une errance médi-
cale aléatoire, soumis a de multiples et coliteux
examens ; leur discours n'est pas toujours pris
au sérieux ou le diagnostic est erroné (trouble
psychique, stress...). Certains médecins se
déclarent impuissants.

Pourtant, cette maladie est entrée dans la
classification officielle des maladies des pays
nordiques en 2000 et de I'Allemagne et de la
Suisse en 2012. LOMS reconnait son existence
sans admettre encore le lien de causalité avec
les champs électromagnétiques.
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En France, le handicap occasionné a été
reconnu officiellernent dans certains cas mais
cette reconnaissance reste aléatoire selon les
départements.

Une vie surréaliste

I'y a un avant et un apres dans la vie d'une
personne devenant électrosensible. De nor-
male, insouciante, une vie peut basculer quasi-
ment du jour au lendemain. « En une semaine,
ma vie est devenue un enfer », « je ne peux
plus sortir, je vis prisonniére chez moi », « oll
puis-je aller pour dormir ? », ces témoignages
reviennent constamment.

Lorsque l'on ressent les effets des ondes
qui nous entourent, on sapergoit a quel point
notre environnement, dans ce qu'il a de plus
banal - la chambre, le restaurant, le métro
et méme dans les villages — est atteint par
cette pollution insidieuse. Invisible, sans odeur,
elle est inaccessible a ceux qui n'en souffrent
(heureusement) pas. Comment, dés lors, faire
comprendre ce que |'on ressent sans étre pris
pour un fou?

Les plus atteints sont contraints parfois de
senfuir, quittant tout, pour aller vivre dans
des conditions précaires (camping-car, mai-
son isolée...). Les autres bricolent des solutions
plus ou moins pérennes en espérant tenir le
coup : déménagement, isolation plus ou moins
efficace des murs et des fenétres avec des pro-
tections anti-ondes, vétements anti-ondes...
Et, en attendant que la société prenne en
compte leurs souffrances, ils serrent les dents
pour prendre les transports, aller au travail,
mener un semblant de vie sociale. Beaucoup se
retrouvent en arrét maladie, souvent contestés
par la Sécurité sociale, ou finissent par perdre
leur emploi, leur conjoint, leurs amis...

Qui est concerné ?
Sans le savoir, chacun de nous est exposé aux
ondes. Aujourd’hui, on ne sait quasiment rien
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Certains signes avant-coureurs fréquents,
comme le mal a l'oreille ou les acouphénes, sont
souvent négligés par manque d’information,
sans que I'on connaisse aujourd’hui ni la dose
regue ni les facteurs de prédisposition.

sur ce qui conduit a ce phénomene d'hyper-
sensibilisation. Il semblerait que cette patholo-
gie touche majoritairement les femmes et les
personnes développant un terrain allergique.
Cela ne pourrait représenter que la partie la
plus visible de I'impact des ondes sur la santé
car certains scientifiques sinterrogent sur leur
rble dans l'augmentation de maladies chro-
niques telles que la fibromyalgie, le syndrome
de fatigue chronique, les maladies neurodégé-
nératives, la dépression et méme l'autisme...

Une question de société

L'émergence de cette pathologie pose de
graves questions a la société quant au respect
des droits des personnes victimes, a I'ampleur
possible du phénomene et a son colit pour la
société dans son ensemble,

Face a ces questions, nous sommes tous
concernés et devrions tous nous sentir inter-
pellés.

Mieux vaut prévenir que guérir
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Le 23 janvier dernier, les députés ont franchi une étape symbolique
pour la reconnaissance de I'électrohypersensibilité en votant un article
de loi prévoyant la remise par le Gouvernement dans le délai d’'unan d’un
rapport concernant l'opportunité de créer des zones a rayonnement
électromagnétique limité, la prise en compte de 'électrohypersensibi-
lité en milieu professionnel et l'efficacité des dispositifs d'isolement aux
ondesm

> Sophie Pelletier.

Ingénieure en environnement devenue
électrosensible en 2010. Coresponsable du
Collectif des électrosensibles de France et
référente EHS pour I'association Priartém.

Depuis 2008, le collectif agit pour une reconnaissance officielle, une
prise en charge adaptée et la prévention de I'intolérance aux champs
électromagnétiques. En 2012, il est devenu le référent de l'association
nationale Priartém pour cette question.

Collectif des électrosensibles de France
Chez Priartém
5, cour de la Ferme-Saint-Lazare - 75010 Paris

Tél. : 09.72.35.48.05
Site : www.electrosensible.org

Actions
Un ruban jaune pour sensibiliser
a cette épidémie silencieuse
Symbolisant le canari, sentinelle de I'environnement,
vous pouvez porter le ruban jaune en signe de solidarité
avec les victimes des ondes.

Pour aller plus loin

Documentaires

« Hors champ, Marianne Estébe. En vente sur www.13productions.fr.
« Cherche zone blanche désespérément, Marc Khanne.

En vente sur www.electrosensible-zone-blanche-ehs-film.com.

Roman

« Schproum, ou roman avorté et récit de
mon mal, Jean-Yves Cendrey, éd. Actes Sud.

Alors qu'il travaille & son nouveau roman, = € Jean-Yves
Jean-Yves Cendrey, écrivain frangais résidant Candrey
a Berlin, est pris de maux étranges, qui sat
ténuent lorsqu'il réside dans sa maison de
campagne. Forcant sa propre incrédulité et
devant I'impuissance des médecins a établir
un diagnostic, il doit se rendre a I'évidence :
il est devenu électrosensible et sa vie en sera
bouleversée. Il en a tiré un récit saisissant.

SCHPROUM

dossier

mars 2014 — Biocontact n° 244

5




